
CALENDARIO PROGRAMA DE
PERFECCIONAMIENTO

TRIATLÓN 20/21

M A Y O  2 1

Test CEIMD 2

Cmpt. Navarro
tri Aritzaleku

Clinic Nutrición
para el triatlón

F e d e r a c i ó n  N a v a r r a  d e  T r i a t l ó n

Clinic
Prevención de

lesiones
Formación: Uso del
potenciómetro en

ciclsimo y FTP

N O V I E M B R E  2 0 D I C I E M B R E  2 0 E N E R O  2 1

F E B R E R O  2 1 M A R Z O  2 1 A B R I L  2 1

J U N I O  2 1 J U L I O  2 1

A G O S T O  2 1

Presentación 

Grupos de
trabajo clubes 

Toma de
tiempos

Test CEIMD 1
Seguimiento

Clinic Carrera a
pie y fatiga

neuromuscular

Test CEIMD 3

Cmpt. España
Autonomías

TP-Rendimiento

Multitransiciones
duatlón

Aguas abiertas

Concentración
preparatoria

Entrenamiento
específico

Formación:
Gestión del

estrés de
competición

¿cómo organizar
y analizar mis

entrenamientos?

Multitransiciones 

https://www.navarratriatlon.com/

